
№ Перечень проф-оздоровительных 
мероприятий 

Сроки Исполнитель 

 Организационные мероприятия  
(в т.ч по COVID-19) 

1 Подготовить медкабинет к учебному 
году 

август медсестра 

2 Провести проверку санитарно-
гигиенического состояния школы 

август медсестра 

3 Завести учетно-отчетную 
документацию 

(в т.ч и по COVID-19) 

август медсестра 

4 Организовать и провести 
медицинский профосмотр врачами-

специалистами 

август медсестра, директор 

5 Установить при входе в здание 
дозаторы с антисептическим 
средство для обработки рук           

(проверять наличие антисептика в 
дозаторах) 

сентябрь            
(по мере 

необходимости) 

медсестра 

6 Обеспечить запас масок  сентябрь медсестра 

7 Обеспечить дезинфекцию 
воздушной среды с 

использованием приборов для 
обеззараживания воздуха 

ежедневно медсестра 

8 Обеспечить проведение 
ежедневных «утренних фильтров» 

детей с обязательной термометрией 
(бесконтактные термометры) 

ежедневно медсестра 

9 Обеспечить проведение «утренних 
фильтров» работников с 

обязательной термометрией 
(бесконтактные термометры) 

ежедневно медсестра 

10 Проверить наличие форм №26, 
№63, стах.полисов, согласий на 

прививки 

сентябрь медсестра 

11 Организовать контроль питьевого 
режима(одноразовая посуда, 

обработка дозаторов, кулеров) 

ежедневно 
(еженедельно) 

медсестра 

12 Пройти обучение по проведению 
р.Манту и постановки БЦЖ 

ноябрь медсестра 

 Лечебно-профилактическая работа 

1 Оказывать ПМП постоянно медсестра, врач 

2 Проводить амбулаторный прием 
учащихся 

ежедневно медсестра, врач 

3 Провести углубленный осмотр всех 
детей с антропометрией 

сентябрь, 
апрель 

медсестра, врач 

4 Организовать и провести 
медицинский осмотр врачами-

специалистами учащихся и 
воспитанников 

сентябрь медсестра, врач 

5 На основании результатов 
проф.осмотров о состоянии 

сентябрь медсестра 



здоровья каждого ребенка 
оформить листки здоровья в 

классных журналах 

6 Согласно антропометрии составить 
рекомендации для подбора мебели 
и отразить это в листках здоровья 

цифровой маркировкой 

сентябрь медсестра 

7 Провести обследование детей на 
энтеробиоз,я/глист. 

Инвазированных детей и членов их 
семей пролечить и сделать 

контрольный анализ 

сентябрь медсестра 

8 Предоставить родителям 
рекомендации из медкарты ребенка 

основанные на результатах 
медосмотра и содержащую 
комплесное заключение о 

состоянии здоровья 

октябрь медсестра 

9 Обследовать всех детей на 
туберкулез путем постановки Манту 

осень, весна медсестра, врач 

10 Детей с положительной Манту 
направить в ПТД№2 

осень, весна медсестра 

11 Информировать родителей о 
планируемых профилактических 
прививках и проводить их после 

получения разрешения 

в теч. года медсестра 

12 С целью укрепления иммунной 
системы организовать 

витаминотерапию 

в теч. года медсестра 

13 На уроках физкультуры 
осуществлять медицинский 

контроль за физической нагрузкой 
детей( физ.культуру проводить на 

улице) 

в теч.года         
(при хорошей 

погоде) 

медсестра 

14 Нуждающимся детям организовать 
курсы лечебного массажа с учетом 

их патологии 

в теч.года медсестра 

15 Проводить профосмотр детей для 
решения вопроса о допуске к 
соревнованиям и турпоходам. 

в теч.года медсестра 

16 Проводить работу по учету и 
анализу всех случаев травм 

1 раз в четверть медсестра 

 Противоэпидемическая работа 

1 Составить годовой и помесячный 
план профпрививок 

декабрь  
медсестра, врач 

2 Осматривать детей карантинных 
групп и проводить в них 

противоэпидемическую работу 

в течение 
карантина 

 
медсестра, врач 

3  
Осматривать детей на  

 
педикулез, чесотку 

еженедельно, 
выборочно 

 
медсестра, врач 

4  
Контролировать соблюдение     ежедневно 

медсестра 
 



дез.режима 
 

5 Осуществлять контроль за 
диспансеризацией сотрудников и 

наличием медицинских книжек 

 
постоянно 

 
медсестра 

6 Провести периодическую 
вакцинацию сотрудников против 

гриппа и однократно против 
пневмококковой инфекции 

 
 

сентябрь 

 
директор, врач, 

медсестра 

7 Провести периодическую 
вакцинацию учащихся и 

воспитанников против гриппа  и 
однократно против пневмококковой 

инфекции 

 
сентябрь 

врач, медсестра 

8 Проверять, чтобы проводилась 
текущая, генеральная дезинфекция 

всех помещений 
(дез.средства использ.в 

концентрациях для вирусных 
инфекций)  

 
ежедневно 

 
медсестра 

  
 

Организация питания 
1 Проводить ежегодную 

диспансеризацию сотрудников 
пишеблока и сотрудников 

связанных с питанием детей 

 
 

1 раз в год 

 
 

медсестра 

2 Проводить ежедневный осмотр 
сотрудников п/б на гнойничковые и 
респираторные заб-ия с занесением 
результатов в «Журнал здоровья» 

 
 

ежедневно 

 
 

медсестра 

3 Принять участие в корректировке по 
составлению меню для детей с 

заболеваниями желудочно-
кишечного тракта. аллергиями 

 
 

В течение года 

 
 

медсестра, 
зав.производством 

4 Вести контроль за приготовлением 
пищи, качеством сырья и готовой 
продукции, хранением и сроками 

реализации скоропортящихся 
продуктов и санитарным 

состоянием 

 
 

ежедневно 

 
 

медсестра 

5  
Вести бракераж готовой продукции 

ежедневно медсестра 

6 Провести исследования по 
производственному контролю 

 
ноябрь-декабрь 

 

 
директор, медсестра 

7 Осуществлять витаминизацию 
салатов и третьих блюд 

 
ежедневно 

 
медсестра 

 Санитарно-просветительная работа 
1 Проводить с техническим 

персоналом школы беседы по 
вопросам санитарного состояния 

школы и личной гигиены 

 
 

постоянно 

 
 

медсестра 

2 Проводить контроль за санитарно-
техническими условиями обучения 

и воспитания школьников и 

 
 
 

Постоянно 

 
 
 

врач, медсестра 



воспитанников. Проветривание, 
освещение, личная гигиена и др. 

  
Работа по сохранению здоровья учащихся в школе 

1 Вести контроль за выполнением 
режима дня 

 
Постоянно 

врач, медсестра, 
преподават.состав 

2 формирование навыков личной 
гигиены в теч.года врач, медсестра, 

преподават.состав 

3 
Вырабатывать понятие о вреде 

курения, токсикомании, наркомании 

в теч.года 
врач, медсестра, 

преподават.состав 
 

4 Доверительные беседы с 
учащимися о половом воспитании и 

сексуальной просвещенности 

в теч.года 
врач, медсестра, 

преподават.состав 
 

5 Вести согласованные действия 
совместно с педагогами по 

здоровье сберегающей технологии 

в теч.года 
врач, медсестра, 

преподават.состав 
 

6  Контроль за наличием 
физкультурных пауз 

в теч.года врач, медсестра, 
преподават.состав 

7 
Контроль за правильностью позы 

учащегося во время занятий 

в теч.года 
врач, медсестра, 

преподават.состав 
 

8 Контроль за выполнением режима 
дня в теч.года врач, медсестра, 

преподават.состав 

9 Контроль за ношением очков у 
детей с нарушением зрения 

в теч.года врач, медсестра, 
преподават.состав 

10 Контроль за проведением утренней 
зарядки уч-ся школы 

в теч.года врач, медсестра, 
преподават.состав 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


